________________________________________________________________  
(повне найменування підприємства із зазначенням підпорядкованості)  

	
	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ____________________________  
                                  (посада роботодавця, 
_________________________________  
                         і найменування підприємства)
_______________________ № ______  
                      (число, місяць, рік)  


ІНСТРУКЦІЯ
для присвоєння I кваліфікаційної групи з електробезпеки
1. Загальні положення
1.1. І групу з електробезпеки присвоюють працівникам, які не мають спеціальної електротехнічної підготовки, але мають елементарне уявлення про небезпеку електричного струму й заходи безпеки під час використання електричного обладнання. 

Мінімальний стаж роботи в електроустановках і видача посвідчення працівникам із І групою електробезпеки не вимагаються.

1.2. Для того щоб одержати І групу з електробезпеки, працівники незалежно від посади й фаху проходять інструктаж за цією Інструкцією
. Результати інструктажу оформлюють у Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці.

1.3. Працівники, яким присвоюють І групу з електробезпеки, повинні знати правила надання домедичної допомоги потерпілим від електричного струму.

2. Причини ураження електричним струмом
2.1. Ураження електричним струмом може виникнути внаслідок впливу джерела небезпеки на обслуговувальний персонал, що опинився в зоні його дії. 
Обслуговувальний персонал може опинитися в зоні дії джерела небезпеки у зв’язку з виробничою необхідністю, випадковим або необґрунтованим ризиком чи мимовільними помилками.

2.2. Велика кількість нещасних випадків трапляється під час обслуговування і ремонту електроприладів, пускорегулювальної апаратури, електричного освітлення, електрообладнання, підйомно-транспортних механізмів, ручного електроінструменту тощо.

2.3. Поява джерела небезпеки може бути зумовлена пошкодженням ізоляційних властивостей електрозахисних засобів та ізоляції, недосконалістю конструктивного виконання електроустановки, порушенням обслуговування тощо. 
2.4. Ураження електричним струмом виникає внаслідок:

· дотику: 
· до відкритих струмоведучих частин і проводів;

· металевих частин обладнання, які випадково можуть опинитися під напругою;

· струмоведучих частин, ізоляція яких пошкоджена;
· струмоведучих частин за допомогою предметів з низьким опором ізоляції;

· помилковим поданням напруги під час ремонтів або оглядів;

· відсутності або пошкодження захисного заземлення;

· дії електричного струму через дугу;

· впливу крокової напруги тощо.

3. Вплив електричного струму на людину
3.1. Електротравма — це травма, яка спричинена дією електричного струму на організм людини. 

3.2. Особливості ураження електричним струмом: 

· відсутність зовнішніх ознак небезпеки.

· тяжкість наслідків. Тимчасова втрата працездатності при електротравмах зазвичай тривала.

3.3. Електричний струм може викликати порушення серцевої діяльності, зупинку дихання, шоковий стан, опіки, нерідко закінчується смертю потерпілого.
3.3.1. Струм до 1мА частотою 50 Гц практично не відчувається — невідчутний струм. Він не становить небезпеки, його протікання через тіло людини припустимо у виробничих умовах. 

3.3.2. Підвищення сили струму призводить до появи відчуття — це відчутний струм. 

3.3.3. Безпечним струм є в тому випадку, коли людина, яка опинилася під напругою, спроможна самостійно вивільнитися. Такий струм прийнято називати відпускним.

3.3.4. Струм промислової частоти 10—25 мА, здатний викликати інтенсивні судоми м’язів. Внаслідок цього потерпілий самостійно не здатний звільнитися від дії електричного струму. Такий струм називають невідпускним. 
Невідпускний струм зазвичай не становить суттєвої небезпеки, якщо його дія припиняється достатньо швидко. Однак довготривале проходження струму такої величини може призвести до тяжких наслідків. У разі протікання струму виникає небезпека порушення роботи серця. Може виникнути безладне, некоординоване (фібриляція) скорочення окремих волокон серця. 

3.3.5. Струм у 50 мА уражає органи дихання і серцево-судинну систему (фібриляційний струм). 

3.3.6. Струм у 100 мА призводить до зупинки серця і порушення кровообігу, такий струм вважається смертельним.

3.4. За ураження електричним струмом розрізняють: електричні удари, коли струмом уражається весь організм, і електротравми, коли людина отримує місцеві зовнішні та внутрішні ураження тіла — опіки.

3.5. Найбільш небезпечним видом електротравми є електричний удар — збудження живих тканин організму електричним струмом, яке супроводжується судомним скороченням м’язів. 
У більшості випадків при електричному ударі спочатку порушується дихання, а серце продовжує працювати з порушенням ритму, після чого може статися його зупинка, а потім — настати смерть.

Ураження від електричного удару можна умовно поділити на чотири ступені:

· І — судомні скорочення м’язів без втрати свідомості;

· ІІ — судомні скорочення м’язів з втратою свідомості, але зі збереженням дихання та роботи серця;

· ІІІ — втрата свідомості та порушення серцевої діяльності чи дихання (або одного й другого одночасно);

· ІV — клінічна смерть.

3.6. Електричний опік — найбільш поширена місцева електротравма, яку людина може отримати як при ураженні електричним струмом через тіло, так і від іскор електричної дуги за різноманітних умов короткого замикання. Наприклад — під час зміни електрозапобіжників, випадкового замикання різних електричних фаз металевими предметами, у разі несправної ізоляції живлячих проводів тощо. 

Опік може виявлятися почервонінням шкіри та утворенням на ній пухирів. Іноді може викликати глибоке порушення тканини й навіть обвуглювання кісток.
3.7. Наслідок ураження організму залежить від низки факторів: сили струму, опору тіла людини, величини напруги, частоти та роду струму, тривалості дії, а також індивідуальних особливостей людини та навколишнього середовища.
3.8. Навколишнє середовище (вологість, температура повітря, наявність заземлених металевих конструкцій і підлог, струмопровідного пилу тощо) додатково впливає на умови електробезпеки. У вологих приміщеннях із високою температурою складаються негативні умови з електробезпеки й збільшується небезпека ураження.

3.9. Опір тіла електричному струму залежить від:

· стану шкіри — суха, волога, груба, ушкоджена чи неушкоджена;

· площі та щільності контакту;

· сили й частоти струму та тривалості його дії. 

3.10. Зменшують опір організму й збільшують небезпеку ураження:

· пошкодження шкіри — рани, подряпини, інші мікротравми, її зволоження чи забруднення;

· деякі захворювання — серцево-судинної та нервової системи, легень тощо;

· втомленість;

· нетверезий стан тощо.

4. Заходи проти ураження електричним струмом
4.1. Для того щоб уникнути ураження електричним струмом під час користування побутовими та промисловими електроприладами на виробництві, слід дотримувати таких правил:

1) користуватись електроприладами, шнури живлення яких мають триполюсну вилку із заземлювальним (занулюваним) проводом;

2) не вмикати в електромережу електроприлади, шнури живлення яких мають пошкоджену ізоляцію;

3) не вмикати в електромережу електроприлади, які мають пошкоджені або ненадійно з’єднані з електрошнуром живлення, вилками, розетками та подовжувачами;

4) не користуватися пошкодженими розетками, відгалуженими, з’єднувальними коробками, вимикачами та іншою електроарматурою, а також електролампами, скло яких має сліди затемнення або випинання;

5) не користуватися саморобними подовжувачами;

6) не застосовувати для опалення приміщень нестандартне (саморобне) електронагрівальне обладнання або лампи розжарювання;

7) перевіряти наявність та надійність приєднання заземлювального проводу до відповідних клем у разі користування електроприладами, які мають окремий, самостійний провід заземлення, перед включенням його в електромережу;

8) уникати доторкання до металевих частин електроприладів, увімкнених в електромережу;

9) не торкатися руками обірваних та оголених проводів електромережі, електроприладів;

10) не замінювати самостійно зіпсовані електрозапобіжники, електролампи, не ремонтувати електроприлади;

11) відключати від електромережі електроприлади під час прибирання пилу, холодильники під час миття тощо;

12) не залишати без нагляду електроприлади, що працюють;

13) вимикати електроприлади після закінченні робочого дня та від’єднувати провід живлення від розетки електромережі. При цьому вилку електроприладу тримати за корпус, не смикати за провід живлення.

5. Засоби від ураження електричним струмом
5.1. Під час обслуговування електроприладів застосовувати засоби захисту від ураження електричним струмом.

5.2. Електрозахисні засоби — засоби, які призначені для захисту людей, що працюють з електроустановками, від ураження електричним струмом, дії електричної дуги та електромагнітного поля.

5.3. Електрозахисні засоби поділяються на основні й додаткові. 
5.3.1. Основні електрозахисні засоби — це засоби, ізоляція яких довгочасно витримує робочу напругу електроустановок і які дозволяють доторкатися до струмоведучих частин, що перебувають під напругою:
1) засоби для роботи в електроустановках напругою до 1000 В включно:

· ізолювальні штанги;

· ізолювальні й струмовимірювальні кліщі;

· покажчики напруги;

· діелектричні рукавички;

· інструмент з ізолювальним покриттям;
2) засоби для роботи в електроустановках напругою понад 1000 В:

· ізолювальні штанги;

· ізолювальні й струмовимірювальні кліщі;

· покажчики напруги;

· ізолювальні пристрої і пристосування для робіт на ПЛ із безпосереднім дотиком до струмоведучих частин (драбини, майданчики, вишки, кабіни для роботи біля проводів тощо).

5.3.2. Додаткові електрозахисні засоби — це засоби, які самостійно не забезпечують захист від ураження струмом, але їх застосовують разом з основними електрозахисними засобами, щоб збільшити захисний ефект:
1) засоби для роботи в електроустановках напругою до 1000 В включно:

· діелектричні калоші;

· діелектричні килими;

· ізолювальні підставки;

· огороджувальні пристрої;

· плакати і знаки безпеки.

2) засоби для роботи в електроустановках напругою понад 1000 В:

· діелектричні рукавички;

· діелектричні калоші;

· діелектричні килими;

· індивідуальні екранувальні комплекти;

· ізолювальні підставки;

· огороджувальні пристрої;

· плакати і знаки безпеки;

· переносні заземлення.

6. Домедична допомога при ураженні електричним струмом
6.1. Звільнити потерпілого від дії  електричного струму. Передусім негайно відключити ту частину електроустановки, до якої доторкається потерпілий.
6.2. Якщо неможливо швидко відключити частину електроустановки, до якої доторкається потерпілий, відокремити потерпілого від струмопровідних частин, до яких він доторкається, за допомогою підручних матеріалів — наприклад, сухою палицею, картоном, фанерою тощо.

6.3. Не використовувати металеві та мокрі предмети. 

6.4. Якщо одяг сухий і відстає від тіла, то потерпілого можна відтягти від струмопровідних частин, остерігаючись доторкатися до оточуючих металевих предметів і тіла потерпілого. 
6.5. Без належних запобіжних заходів торкатися людини, яка перебуває під дією струму, небезпечно для життя.  

6.6. Заходи домедичної допомоги залежать від того, у якому стані перебуває потерпілий після звільнення його від дії струму: 
6.6.1. Якщо потерпілий у свідомості, але до цього був непритомним або тривалий час перебував під дією струму, терміново викликати лікаря або доставити потерпілого до лікарні.
6.6.2. За втрати свідомості, але якщо потерпілий дихає, покласти його зручно, за можливості рівно, розстібнути на ньому тісний одяг, забезпечити доступ свіжого повітря, дати понюхати нашатирний спирт, обприскати водою. До прибуття лікаря розтирати й зігрівати тіло потерпілого.
6.6.3. Якщо потерпілий дихає рідко й судорожно, або дихання поступово погіршується, або у потерпілого відсутні ознаки життя (дихання, серцебиття, пульс), ще до прибуття лікаря робити потерпілому штучне дихання і масаж серця.

1) Штучне дихання.
Найефективніший спосіб штучного дихання — «з легень у легені», яке проводиться «з рота в рот» або «з рота в ніс». Голову потерпілого відвести максимально назад і пальцями затиснути ніс або губи. Рот потерпілого прикрити шматком тонкої тканини (носовик, бинт, косинка тощо). Робити глибокий вдих йому в рот. Вдування повторювати кілька разів із частотою 12—20 раз на хвилину.
Якщо обличчя потерпілого пошкоджене і проводити штучне дихання «з легень у легені» неможливо, застосовувати метод стиснення і розширення грудної клітини. Для цього складати й притискати руки потерпілого до грудної клітини, а потім розводити їх у сторони.

2) Зовнішній масаж серця.  

Зовнішній масаж серця здійснювати якщо серце потерпілого зупинилось. При цьому робити його ритмічне стискання між грудиною і хребтом. На нижчу частину грудини потерпілого покласти внутрішньою стороною зап’ястя однієї руки, на яку із силою натискати (із частотою раз на секунду) покладеною зверху другою рукою.

6.6.4. Масаж серця доцільно проводити паралельно зі штучним диханням. Для цього після двох-трьох штучних вдихів робити 4—6 натискань на грудну клітину.

При правильному масажі серця під час натискання на грудину відчуватиметься легкий поштовх сонної артерії і протягом кількох секунд у потерпілого звузяться зіниці, а також порожевіють шкіра обличчя і губи, з’явиться самостійне дихання.

6.7. Бути готовим до раптового другого приступу в потерпілого. Для того щоб його не пропустити, стежити за зіницями, кольором шкіри й диханням, регулярно перевіряти частоту та ритмічність пульсу потерпілого.
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� Наведено примірну інструкцію. За потреби адаптуйте її до умов вашого підприємства.





