ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ   № 
для машиніста(помічника машиніста) тепловоза 
1 Загальні положення
1.1 Ця інструкція з охорони праці встановлює вимоги безпеки для машиніста тепловоза та помічника машиніста тепловоза (далі – машиніст).
1.2 До самостійної роботи допускаються особи не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд і визнані придатними до роботи за професією «машиніст теплооза», пройшли теоретичне і практичне навчання за професією і мають відповідне посвідчення (свідоцтво), пройшли інструктаж з пожежної безпеки, вступний та первинний інструктаж з охорони праці, пройшли стажування на робочому місці та засвоїли вимоги програми спеціального навчання з охорони праці.
1.3 Після закінчення стажування та задовільних результатах перевірки знань з питань охорони праці розпорядженням керівника структурного підрозділу машиніст допускається до самостійної роботи.

1.4 В процесі роботи машиністи проходять повторні, позапланові та цільові інструктажі з охорони праці. Повторний інструктаж з охорони праці проводиться не рідше 1 разу на 3 місяці.
1.5 Робочим місцем машиніста є безпосередньо тепловоз, приміщення депо і прилегла до нього територія а також залізнична під’їзна колія підприємства.

1.6 Машиніст повинен мати групу з електробезпеки не нижче III.
1.7 Небезпечні і шкідливі виробничі фактори, які можуть вплинути на здоров’я машиніста:
 - рухомі частини обладнання РС;

 - підвищені або знижені температури поверхні вузлів і агрегатів РС;

 - підвищені рівні шуму, вібрації, інфразвуку на робочих місцях;

 - підвищена або знижена температура та вологість повітря робочої зони;
 - підвищена швидкість руху повітря;

 - підвищене значення напруги в електричному колі;

 - напруженість електромагнітних коливань;

 - недостатня освітленість робочої зони;

 - знижена контрастність;

 - раптове пошкодження кабіни машиніста від ударів вантажем, що не у габариті, елементів штучних споруд, пристроїв тощо;
 - перевищення гранично допустимих концентрацій акролеїну, діоксину азоту, діоксину сірки, оксиду вуглецю, вуглеводнів а також пилу;

 - нервово-психічні перевантаження з розумовим перенапруженням на фоні монотонної праці з періодичними емоційними стресами.
1.8 Машиніст безпосередньо підпорядковується начальнику служби локомотивної.

1.9 Машиніст повинен знати та виконувати вимоги:

 - «Правил технічної експлуатації залізниць України»;

 - «Інструкції з сигналізації на залізницях України»;

 - «Інструкції з руху поїздів та маневрової роботи на залізницях України»;

 - «Правил технічної експлуатації залізничного транспорту промислових підприємств»;

 - «Інструкції з сигналізації на залізничному транспорті промислових підприємств України»;

 - «Інструкції з руху поїздів і маневрової роботи на залізничному транспорті промислових підприємств»;
 - «Правил безпечної експлуатації електровозів, тепловозів та моторвагонного рухомого складу»;

 - «Інструктивних вказівок по підготовці, експлуатації та обслуговуванню тепловозів і дизель-поїздів у зимових умовах»;

 - «Правил перевезень вантажів»;
 - «Технічно-розпорядчого акта і технологічного процесу (технологічної карти) роботи під’їзної колії підприємства та станції»;

 - «Місцевої  інструкції  про порядок виконання маневрової роботи на під’їзній колії підприємства»;

 - «Положення про систему роботи з безпеки руху на залізничному транспорті підприємства»;

- «Інструкції про порядок виконання маневрової роботи на під’їзній колії підприємства при обслуговуванні локомотива машиністом тепловоза без помічника машиніста в (одну особу)»;

- вимоги Інструкцій з охорони праці та інших інструкцій, положень, розпоряджень що стосуються роботи машиніста тепловоза.
1.10 Перед початком  роботи машиніст повинні ознайомитися з усіма, наказами, розпорядженнями, вказівками та попередженнями, про дотримання безпеки руху і охорони праці. 
1.11 Не дозволяється допускати до роботи осіб, які перебувають у стані алкогольного, токсичного або наркотичного сп’яніння. 
1.12 Працівники, які під час виконання службових обов’язків перебувають у такому стані, негайно усуваються від роботи й притягуються до відповідальності згідно з чинним законодавством України. 
1.13 Машиніст повинен:
- виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку; 

- не з'являтися на роботі в стані алкогольного або наркотичного сп'яніння;

- вміти користуватися засобами індивідуального та колективного захисту, первинними засобами пожежогасіння; 

- користуватися спецодягом та іншими засобами індивідуального захисту за їх призначенням; 
- дотримуватися зобов'язань з охорони праці, передбачених колективним договором;
 - не виконувати роботи, не передбачені завданням; 

 - проходити в установленому порядку попередні та періодичні медичні огляди.

 - виконувати особистий контроль (самоконтроль) з охорони праці на своєму робочому місці в межах обов'язкових для нього інструкцій і інших нормативно-правових актів з охорони праці, які діють на підприємстві;

 - постійно підвищувати свою кваліфікацію та професійну майстерність;

 - проходити навчання і перевірку знань із питань охорони праці;

 - виконувати оперативні розпорядження по цеху;
 - піклуватися про особисту безпеку та здоров'я, а також про безпеку та здоров'я оточуючих людей у процесі виконання  будь-яких робіт або під час перебування на території підприємства. 
1.14 Перебуваючи на залізній колії необхідно дотримуватись заходів безпеки і бути особливо пильним:

 - підходячи до залізної колії, треба переконатися, що там, де вам потрібно перейти шлях, немає рухомого складу;

 - проходити вздовж колії тільки по узбіччю або посередині міжколійя та слідкувати при цьому за рухом поїздів, маневрових складів, локомотивів, відчепів вагонів тощо, звертаючи увагу на можливу наявність у рухомому складі предметів, які виступають за межі габариту, на відкриті двері та борти вагонів, одночасно звертаючи увагу також на граничні стовпчики, жолоби гнучких тяг, водовідвідні лотки та колодязі, електроприводи стрілочних переводів та інші пристрої і предмети;

 - при переході через колію, зайняту рухомим складом, на інший її бік користуватися тільки справними перехідними площадками вагонів;

 - переходити через колію поблизу рухомого складу, що стоїть, на відстані не менше 3м від автозчепу крайнього вагона (локомотива), а також розщепленими вагонами, якщо відстань між їх автозчепами складає не менше 5м;

 - забороняється переходити, перебігати й переїжджати залізничну колію перед рухомим складом, що наближається;

 - переходити колію потрібно під прямим кутом і тільки у встановленому місці, переступаючи через рейки й пера стрілочних переводів, категорично забороняється переходити залізничну колію по централізованим стрілкам. Особливу обережність необхідно проявляти при роботі на залізничній колії в темний час доби, а також при сильному тумані, зливах, снігопаді, хуртовині, що погіршують видимість рухомого складу, сигналів і пристроїв та чутність попереджувальних сигналів.

1.15 Порядок забезпечення безпеки руху при маневровій роботі на під’їзній колії встановлюється технічно-розпорядчим актом (ТРА) під'їзної колії підприємства.

1.16 При виконанні маневрів машиніст зобов'язаний забезпечувати безпеку виконання маневрів, збереження рухомого складу та вантажів.
1.17 Проходження локомотива з одного маневрового району в інший повинне бути узгоджено з диспетчером цеху.
1.18 Наявність і стан інструменту і засобів індивідуального захисту потрібно перевіряти при кожному ТО, всіх видах поточного ремонту, а також при прийманні і здаванні локомотива бригадами.

1.19 Маневрова робота має виконуватися відповідно до встановленого технологічного процесу роботи під’їзної колії та за планом, що забезпечує:
  - потребу в технологічних перевезеннях і безперебійне обслуговування виробничих підрозділів підприємства (цехів, складів, ділянок тощо) та контрагентів;
  - своєчасну подачу рухомого складу під вантажні операції та забирання його після закінчення вантажних операцій;

  - безперебійне приймання поїздів на під’їзну колію та їх розформування;

  - своєчасне формування та відправлення поїздів;

  - раціональне використання маневрових засобів і технічних пристроїв;

  - безпеку руху, безпеку людей, схоронність рухомого складу та вантажу, що перевозиться, захист навколишнього середовища.

1.20 Машиністу згідно з чинними нормами, із зазначенням терміну носіння безкоштовно видаються  спеціальний одяг, спеціальне взуття та інші засоби індивідуального захисту:
	Найменування спецодягу, взуття та ЗІЗ
	Строк носіння, місяців

	Костюм бавовняний
	12

	Черевики шкіряні                 
	12

	Рукавиці комбіновані  
	7 днів

	Окуляри захисні 
	48

	Протигаз
	черг.

	Дві пари діелектричних рукавиць
	черг.     

	Жилет сигнальний                            
	12

	Теплозахисний костюм типу «Гудок» або
	

	куртка утеплена
	36

	штани утеплені


	36

	Черевики шкіряні    
	12

	Рукавички гумові
	1

	Чоботи кирзові утеплені
	24

	Два діелектричні килимка           
	черг.


1.21Машиніст тепловоза, помічник машиніста тепловоза зобов'язаний: носити затверджені по нормам спецодяг і спецвзуття; дотримуватись правил носіння, вчасно здавати спецодяг і спецвзуття в ремонт та у прання; при роботі користуватися рукавицями. Пити воду необхідно із установлених питних точок. Перед прийняттям їжі обов'язково вимити руки з милом.
1.22 Машиніст працює за затвердженими графіками роботи для працівників підприємства.
2 Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1 При прийманні тепловоза машиніст повинен:

 - переконатися в тому, що тепловоз загальмований;

 - переконатися в справній роботі всього устаткування тепловоза;

 - ретельно перевірити кріплення всіх частин і механізмів, справність і наявність огородження;

 - перевірити наявність і стан інструмента, пожежного інвентарю, згідно з описами, наявність запасу води, піску в піскових бункерах і подачу його в пісочниці;

 - вжити заходи з усуненню всіх недоліків і несправностей, виявлених при перевірці тепловоза, забезпечити безпечну роботу тепловоза.

2.2 При перевірці дії й справності трубопроводів, що перебувають під тиском повітря, відкривання вентилів і кранів робити плавно. Для усунення нещільності повітря в з'єднанні й частинах зазначених приладів останні від джерела харчування відключити.

2.3 Все скло сигнальних й освітлювальних приладів, вікна, двері повинне бути чисто протерте.

2.4 Обтиральні матеріали, які застосовують для обтирання тепловозів, не повинні мати сторонніх предметів (дроту, шматків заліза). Забирати промаслене дрантя треба в спеціально відведені для цього місця.

2.5 Перед випробуванням гальм машиніст повинен попередити про це помічника й переконатися в тому, що він, а також інші особи не перебувають під тепловозом, не роблять роботи, пов'язані з ремонтом й оглядом автогальм і важільної передачі.

2.6 Помічник машиніста тепловоза, відлучаючись із кабіни тепловоза для огляду й змащення його частин, повинен попередити про це машиніста тепловоза.

2.7 При заправці  тепловоза дизельним пальним та маслом категорично забороняється курити й користуватися відкритим вогнем. Заправку тепловоза дизельним пальним варто робити в спеціально затвердженому місці. Тепловоз при цьому повинен бути загальмований, дизель заглушений. Заправку тепловоза дизельним пальним необхідно робити з дотриманням всіх протипожежних заходів.
2.8 При виявленні будь-яких несправностей обладнання, пристроїв, пристосувань, інструменту, засобів захисту тощо, негайно повідомити безпосереднього керівника.
3 Вимоги безпеки під час роботи
3.1 Перш, ніж зробити пересування тепловоза, машиніст повинен переконатися в тому, що помічник машиніста перебуває на тепловозі, а сторонніх осіб, які перебувають поблизу або на шляху проходження тепловоза, немає або вони відійшли на безпечну відстань.
3.2 Під час руху тепловоза забороняється:

 - висовуватись з бокових вікон кабіни за  межі кабіни;

 - перебувати на даху тепловоза;

 - робити огляд і змащення частин тепловоза, які рухаються;

 - робити ремонт або усунення  будь-яких несправностей;

 - під час виконання робочих обов'язків займатися читанням, сторонніми розмовами, іграми й іншими справами, що відволікають від роботи;

 - допускати сторонніх осіб на тепловоз, за винятком працівників, які мають на це право.

3.3 Всі проходи і площадки тепловоза варто тримати сухими, вільними від сторонніх предметів та інструментів.

3.4 Керування тепловозом при маневрах повинне здійснюватися машиністом тепловоза. Якщо машиніст тепловоза раптово втратить можливість керування, помічник машиніста зобов'язаний сам зупинити тепловоз, закріпити його встановленим порядком від самовільного руху й доповісти про це по радіозв'язку керівництву цеха.

3.5 Локомотивна бригада на вивізному тепловозі повинна складатися з 2 осіб - машиніста і помічника машиніста тепловоза. При відсутності одного з них з тепловоза маневрова робота повинна бути припинена. На комбінаті дозволена робота на локомотиві в одну особу.

3.6 При наближенні до працюючих на коліях людей машиніст зобов'язаний подавати сигнал свистком до повного звільнення залізничної колії. Якщо шлях не вільний, він повинен негайно застосувати заходи до зупинки тепловоза. При осаджуванні поїзда вагонами вперед складач поїздів зобов'язаний перебувати на першому по ходу поїзда вагоні.
3.7 Забороняється машиністу локомотива, який виконує маневри приводити в рух локомотив, якщо він не знає плану роботи і не одержав вказівку керівника маневрів особисто, за допомогою радіозв’язку, пристроїв двостороннього паркового зв’язку або сигналу, що подається ручними сигнальними приладами.
3.7 Сигнали, що подаються, а також вказівки, одержані радіозв’язком або пристроями двостороннього паркового зв’язку, машиніст зобов’язаний підтверджувати свистком локомотива або коротким повторенням переданої вказівки. Якщо машиніст не впевнений у правильності сприйняття сигналу або вказівки або не знає плану маневрової роботи, він має зупинитися та з’ясувати обстановку. 
3.8 До отримання сигналу від складача поїздів, який підтверджує готовність маршруту руху, машиніст маневрового тепловоза не має право виїжджати на залізничну колію за межі граничного стовпчика.

3.9 При несправності стрілки рух по ній рухомого складу забороняється до огляду її працівниками служби колій та видачі дозволу на рух. 

3.10 Машиніст не має права передавати керування локомотивом нікому, за винятком інструктора. З метою підготовки машиністів із числа помічників машиніст тепловоза може довірити керування локомотивом помічникові або дублерові під своїм керівництвом та особистою відповідальністю відповідно до  встановленого порядку. Машиністу забороняється передавати керування локомотивом помічнику машиніста тепловоза в нічний час і в умовах недостатньої видимості (туман, снігопад тощо)
3.11 У разі прямування поїзда подвійною тягою, або з підштовхувальним локомотивом рухом поїзда управляє машиніст ведучого локомотива. Машиністи другого та підштовхувального локомотивів повинні підпорядковуватися всім вказівкам машиніста ведучого локомотива та повторювати їх.
3.12 На території складу паливо-мастильних мтеріалів(ПММ) забороняється курити і користуватися  відкритим вогнем. Залізничні цистерни під злив і налив повинні подаватися і виводитися плавно без поштовхів і ривків, для їхнього закріплення необхідно застосовувати гальмові башмаки з неіскроутворюючого матеріалу.

3.13 Підніматися на тепловоз і сходити з нього потрібно по спеціальній підніжці лицем до тепловоза, тримаючись обома руками за поручні.
3.14 На електрифікованих залізничних лініях станцій категорично забороняється:

- наближатися (включаючи конструкції) до проводів контактної мережі, що знаходяться під напругою, на відстань ближче 2 метри;

- торкатися електрообладнання електрорухомого складу як безпосередньо так і через будь-які предмети;

- підійматися на покрівлю вагонів та контейнерів, а також на вантажі, що перевозяться на відкритому рухомому складі, які розміщені під контактною мережею;

- відкривати люки (кришки) цистерн, ізотермічних і критих вагонів чи вести з ними які-небудь роботи на коліях під контактною мережею, що знаходиться під напругою;

- наближатися на відстань меншу 10 метрів до обірваних проводів контактної мережі та високовольтних ліній, а також до звисаючих з них конструкцій та сторонніх предметів.

3.15 При виявленні обірваних проводів контактної мережі, високовольтних ліній, прокладених по опорах контактної мережі, ліній електропередачі, що перетинають залізничні колії, а також звисаючих з них сторонніх предметів або конструкцій необхідно негайно доповісти про це черговому по станції (начальнику станції) або іншому працівнику станції, диспетчеру. Щоб уникнути враження людей електричним струмом до прибуття працівників станції небезпечне місце треба огородити та вжити заходів до недопущення наближення людей до місця обриву проводів на відстань меншу 10 метрів.

У випадку, якщо обірвані проводи або інші елементи контактної мережі виходять за габарит будівель та колій і можуть зачепитися при проходженні поїзда, це місце необхідно огородити сигналами запинки відповідно до „Інструкції з сигналізації на залізницях України”, як місце перешкоди.

3.16 Забороняється наїзд рухомого складу на захисні насипи тупикових упорів.

3.17 Локомотивним бригадам забороняється заходити за межі своєї робочої зони при виконанні робіт у виробничих цехах, складах і на дільницях. При знаходженні у цехах (складах) забороняється стояти чи проходити під вантажами, що переміщуються кранами, знаходитися поблизу штабелів продукції, біля діючих машин та механізмів та у інших небезпечних місцях.

3.18 На території під’їзної колії підприємства та станції забороняється розведення вогнищ, випалювання сухої трави, листя і спалення сміття в місцях, не узгоджених з керівництвом.

3.19 Якщо у процесі роботи змінились умови (порив води, риття котлованів, інші роботи поруч з під’їзною колією, машиніст повинен повідомити про це диспетчера, інші локомотиво-складальні бригади та по зміні.
3.20 Про кожний нещасний випадок, чи раптове захворювання, потерпілий або працівник, який його виявив, чи інша особа – свідок нещасного випадку повинні негайно повідомити безпосереднього керівника робіт чи іншу уповноважену особу підприємства і вжити заходів щодо надання необхідної допомоги потерпілому.

3.21 При виявленні фактів порушення технологічного процесу,несправностей обладнання, устаткування, пристроїв, інструментів, засобів захисту та при виявленні інших небезпечних та шкідливих факторів, що загрожують життю і здоров’ю працівників робітник повинен на місці вжити оперативних заходів з ліквідації джерела небезпеки та повідомити керівництво.
4 Вимоги безпеки після закінчення роботи
По закінченні роботи машиніст зобов'язаний:

4.1 Поставити тепловоз у встановленому для прийому-здачі зміни місці, загальмувати його, зупинити двигун, виключити рубильник.
4.2 Прибрати на тепловозі, усунути несправності, що з'явилися.
4.3 Приступаючи до обдування тепловоза, обов'язково надягти захисні окуляри.
4.4 Зібрати  інструменти в спеціально відведені для них місця.
4.5 Повідомити приймаючі локомотивні бригади про виконані роботи і виявлені несправності на тепловозі.
4.6 У журналі видачі нарядів поставити свій особистий підпис про виконання наряду та вказати час закінчення роботи.
4.7  Зняти спецодяг, оглянути його і повісити у спеціально призначене для зберігання місце.

4.8  Вимити руки і обличчя теплою водою з милом. 

4.9 Забороняється мити руки в мастилі, бензині, гасі і витирати їх ганчір'ям, забрудненим ошурками, тирсою, стружкою.

4.10 При можливості прийняти душ. При пересуванні по вологій та мокрій підлозі роздягалень та душових необхідно бути дуже обережним. При кожному кроці впевнитися, що нога надійно стоїть на підлозі.

5 Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 При виникненні аварійних ситуацій на небезпечних об’єктах (склад стислих газів, склад ПММ) робітник діє відповідно до чинних ПЛАСів цих об’єктів.
5.2 У випадку виникнення пожежі на тепловозі машиніст зобов’язаний:

 - перевести в нульове положення рукоять контролера, зупинити дизель та зупинити тепловоз, за можливості, на не електрифікованому шляху;

 - подати сигнал пожежної тривоги та повідомити про пожежу, використовуючи поїзний радіозв’язок, або будь-який інший можливий у ситуації, що склалася, вид зв’язку – диспетчера або іншого керівника;

 - з огляду на те, що поширення вогню під час пожежі на тепловозі відбувається швидко, то негайно, якщо дозволяють обставини, не чекаючи зупинки поїзда, направити помічника для гасіння пожежі;

 - вжити заходів щодо утримання поїзда на місці, вимкнути всі прилади управління на пульті управління та рубильник акумуляторної батареї;

 - якщо вогнище невелике, то ліквідувати його, використовуючи наявні вогнегасники;

 - якщо пожежа не може бути ліквідована самостійно та наявними засобами, відчепити тепловоз і відвести його від вагонів, дерев’яних будівель і інших споруд. 
5.3 При пожежі необхідно діяти у відповідності з вимогами інструкцій з пожежної безпеки. 5.4 У разі виявлення травмованих та постраждалих людей необхідно терміново надати їм першу домедичну допомогу, у разі необхідності визвати швидку допомогу або організувати транспортування потерпілих до лікарні. Конкретні дії, щодо надання допомоги при різноманітних ураженнях, викладені в «Інструкції про порядок надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах», що діє на  підприємстві.
